
AC C E S S

〒851-1201 長崎県長崎市伊王島町1-3277-7  TEL.095-898-2202  FAX.095-898-2204

www.islandnagasaki.jp アイランドナガサキ

長崎自動車道長崎IC南環状線新戸町ICより約30分

長崎港→伊王島港 約19分 ※乗船券は有料です

長崎駅前よりホテル無料バス運行中（要予約）  WEB予約はこちらから

各施設へは、15分ごとに巡回するシャトルバスをご利用いただけます

お 車

船

バ ス

アク セ ス

PARKING
駐 車 場

簡 単
予 約！

■ アークランドスパ（大浴場・スパテーマパーク・家族風呂）     ■ アークダイナー
■ 網元食堂

Ark Land Spa 駐車場

■ ドッグラン ■ ベーカーズファクトリー 　■ マルシェ（売店）
■ ミナトスパ 岩盤テラス

■ プレイキッズランド
■ レストランうららか

■ ショップ
■ ユユスパ

■ インフォメーション

日帰りでご利用のお客様 P1 P2

P5P4

■ テラスロッジ
■ キッズロッジグランピング

ポートエリア
■ バークロッジ
■ ミナトホテル

■ カゼホテル　 ■ ナギホテル

ご宿泊のお客様 ガーデンエリアP2 P3

ご宿泊のお客様へ 充実の満喫特典！
1

天然温泉大浴場
岩盤浴・スパテーマパーク

ご利用無料
特別割引

3

5つの島カフェにて

4

FISHERMAN’S LOUNGE

ナイトタイムカフェ巡り温泉・スパ

ドリンク無料
① NIWA CAFE
② MISAKI CAFE
③ MINATO CAFE
④ YU CAFE
⑤ UMI CAFE

2

豊富なアクティビティ

アクティビティ

ご利用無料
① レンタサイクル
② プレイキッズランド

③ ヴィラオリンピカ
④ フィットネスジム

1,000円
500円

詳しくはQRコードをCHECK！！
一日では遊び尽くせない「i+Land nagasaki」。ご宿泊のお客様には、温泉やアクティビティなどをお得に
ご利用いただけるさまざまな特典をご用意しております。詳しくは左のQRコードよりご確認ください

上記5つのカフェでオリジナル
ブレンドのコーヒーや長崎県産
日本茶を無料でご利用いただ
けます

チェックイン前・チェックアウト後も
ご利用いただけます

① YUYU SPA
② MINATO SPA
　 岩盤TERRACE
③ Ark Land Spa
上記3つの温泉・スパを
無料でご利用いただけます

15時から23時まで営業して
いるセルフバーラウンジ。
当日中は時間無制限で何度
でもご利用いただくことが
出来ます

大　人

4～15歳

チェックイン当日の14時から
チェックアウトの時間まで無料で

ご利用いただけます

チェックイン前・チェックアウト後も
ご利用いただけます

暖かくなりはじめる春先は、屋外で体験できるコンテンツがたくさん！

島内5か所のカフェをレンタサイクルで巡る島めぐりや大人気の四輪バギー体験、
5月から始まるマリンアクティビティで、伊王島の魅力を存分に感じよう！
温泉や岩盤浴で過ごしたり、春が旬の伊勢海老を使用したコース料理で

ゆったりとした島時間を満喫するのもおすすめ

一日では遊び尽くせない伊王島「i+Land nagasaki」で
思いっきり遊び尽くそう！

2 0 2 5  S P R I N G

i+Land nagasaki
エンターテインメントリゾート

春の「 」で
思いっきり遊び尽くそう！

アイランドプレス
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春の伊勢海老美食プラン
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G

O U R M E T

S P R I N G ’ S

２０，２４０ 円～１泊２食おひとり様

レストランうららか

プリップリ
の伊勢海

老♥

伊王島産の伊勢海老をご満喫いただけるお造りや鬼殻
焼き、伊勢海老出汁の炊き込みご飯や長崎和牛の
素材の旨味際立つながさき牛のしゃぶ鍋など長崎県が
誇るこだわりの食材を使用したお料理をお愉しみいた
だける伊勢海老美食プラン
この季節ならではの旬の味わいをご堪能ください

テラスダイナー美食プラン
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２０，２４０ 円～１泊２食おひとり様

テラスダイナー

長崎県のブランドお肉3種をグリルで堪能し、伊王島産の
伊勢海老や、蛤と車海老を贅沢に使ったテラスダイナー
謹製の海鮮アヒージョなど、お肉と海鮮の贅沢なお料理を
お召し上がりいただけるテラスダイナー美食プラン。長崎ブラ
ンドのお肉の旨味、伊王島産伊勢海老の甘みを心ゆくまで
お愉しみくださいませ

和食旬味プラン03
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テラスダイナープラン04
G
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長崎県で水揚げされた新鮮な海の幸や、長崎のブランド和牛である
長崎和牛など地物を使用したお料理をお愉しみいただくことができる
和食旬味プラン。季節のお鍋は、雲仙ポークと筍をさっぱりとした
出汁でお召し上がりいただく若竹鍋をご用意いたします。バラエティ
豊かな旬の食材で存分に春を感じることができるプラン

１５，８４０ 円～１泊２食おひとり様 １５，８４０ 円～１泊２食おひとり様

多彩な調理方法で旬の食材をお愉しみいただくことができるテラス
ダイナープラン。春に旬を迎える新鮮なお野菜を使用した一品や、
香ばしい桜海老の風味を感じる雲仙ポークと春野菜の味噌クリーム鍋、
長崎県産3種のグリルなど大人からお子様までご家族の皆様でお召し
上がりいただけます

レストラン
うららか

テラス
ダイナー

B R E A K F A S T  b u f f e t
和食バイキング
■レストランうららか
　（ガーデンエリア）

お好みの具材で作る「朝のっ
け丼」をはじめ、長崎を代表す
る料理ちゃんぽんも登場しま
した。ライブキッチンでできた
てをお愉しみいただけるすり
身揚げ、長崎のじげもんをお
召し上がりください

洋食バイキング
■テラスダイナー
　（ポートエリア）

BAKER’S FACTORYが毎
朝焼くパンやオリジナルト
ルコライス、オードブルや
サラダ、お好みの具材で愉
しむブイヨンスープをお好
きなだけお召し上がりくだ
さい

アイランドナガサキの選べる朝食。事前のご予約はいらず、当日の気分に合わせて
お選びいただけます。公式サイトかお電話でご宿泊のご予約いただいたお客様は、
和食・洋食の朝食ハシゴもOK！     ■営業時間　7：00～10：00（最終受付9：30）

オープンデッキの開放的な
空間で愉しむBBQ

シーサイドBBQ
毎年人気のシーサイドBBQが今年も開催。お肉や魚介類など、バラエ
ティ豊かな食材を取り揃えております。天候に左右されない屋外のお席
で家族、友人みんなでBBQを満喫しよう！

今年も開催決定！

詳しい内容はi+Land nagasakiの公式サイトをチェック！

S P R I N G  G O U R M E T
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巡る島 
伊王島

“巡る島”で味わう
新しい旅のスタイル

伊王島灯台

灯台記念館
夕陽ヶ丘展望所

伊王島海水浴場 コスタ・デル・ソル

Ark Land Spa

インフォメーション

ヴィラオリンピカ

馬込教会

伊王島大橋

畔の岩這

PLAY KIDS LAND

アクティビティカウンター
MINATO SPA 岩盤 TERRACE

YUYU SPA

伊王島カフェ巡り伊王島カフェ巡り
ご宿泊のお客様無料／日帰り1杯100円ご宿泊のお客様無料／日帰り1杯100円

■料　　金：
■受付場所：

無料
島内の[s t a t i o n ]いずれかで
レンタルし、ご利用後はレンタル
した[station]へお戻しください

■営業時間：

■料　　金：

■受付場所：

9:00～18:00
（最終受付 16:00）
大人用自転車 600円～ / 2時間
お子様用自転車 300円 / 2時間
アクティビティカウンター、
（お子様用）インフォメーション

レンタサイクル

レンタサイクル & タンデムサイクル

［ご宿泊のお客様］

［日帰りでご利用のお客様］

気ままに
島巡り

※日帰りでご利用のお客様は、受付いただいた場所に
　ご返却ください。お子様用自転車はインフォメーションに
　ご用意しております

stat ion MAPはP5～P6へ

■料 　金： 大　人 平日1,200円 土日祝 1,400円
小学生 平日  800円 土日祝 1,000円

※Ark Land Spa天然温泉大浴場、YUYU SPA、MINATO SPA
岩盤TERRACEを1日に何度でもご利用いただけます Ark Land Spa 天然温泉大浴場+

BOOK&岩盤TERRACE
■営業時間：
■料　　金：

9:00～23:00（最終受付22:30）
大　人 平日800円  土日祝1,000円
小学生 平日500円  土日祝700円

※+200円でスパテーマパークもご利用いただけます

■営業時間：
■料　　金：

6:00～23:00（最終受付22:30）
大　人 平日800円  土日祝1,000円
小学生 平日500円  土日祝700円

YUYU SPA
■営業時間：

■料　　金：
［岩盤浴+大浴場］

大　人 平日800円  土日祝1,000円
小学生 平日500円  土日祝700円

6:00～23:00（最終受付22:30）

MINATO SPA 岩盤TERRACE

湯めぐり+
スパテーマパークパック

お好みのドリンクをカップに入れパウダーで
オリジナルトッピングしてお楽しみください

島風と太陽と小鳥のさえずり
NIWA CAFE

OPEN 10:00～15:00
（※15:00～はBOND YARD） 水平線まで見渡せる絶景と

歴史ある灯台を眺めながらお好みの
日本茶をお楽しみいただけます

水平線と客船と歴史ある灯台
MISAKI CAFE

OPEN 10:00～日の入り

お好きなドリンクを片手に
仲間とダーツやビリヤード
をお楽しみいただけます

海鳥と汽笛と波のきらめき
MINATO CAFE

OPEN 10:00～15:00
（※15:00～はFISHERMAN’S LOUNGE）のんびりと流れる島時間と

お好みの豆を挽いて自分で
淹れるコーヒーをお楽しみ

いただけます

仲間と遊びとコーヒーの香り
YU CAFE

OPEN 6:30～17:00

潮風と波音と真白の砂
UMI CAFE

キラキラと輝く海で心地
よい潮風を感じながら、
ハーブティーをお楽しみ

いただけます

OPEN 10:00～17:00

伊王島湯巡り伊王島湯巡り

自転車
は

島内の
み

ご利用
OK！

穏やかな空気で星がきれいな春の伊王島
心地よい気候はお出かけにぴったり！
気ままに移動できる自転車で、
ガイドブックには載っていない

新しい島の魅力を探しに出発しよう

タンデムサイクル

9:00～18:00（最終受付16:00）
1台 2,000円 / 2時間
インフォメーション
ヘルメットの着用をお願いいたします。
受付後、5分程度レクチャーさせて
いただきます。前に乗るお客様は
高校生以上とさせていただきます

■営 業 時 間：
■料 　 　 金：
■受 付 場 所：
■注 意 事 項：

095-898-2202

［ご宿泊・日帰りのお客様］

五感で
伊王島を感じる

※ご宿泊のお客様はすべて無料でご利用いただけます　※日帰りでご利用の場合はリネン類の貸し出しは有料となります
2025年3月15日から4月6日の春休み期間は全日 土日祝日料金でのご案内となります
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四輪バギー

■受付場所：
■営業時間：
■料　　金：

■ご利用時間：
■参加条件：

ガーデンエリア アクティビティカウンター
9：00～18：00（最終受付17：00）
［ご宿泊のお客様］ 1,500円/人
［日帰りのお客様］ 2,000円/人
［同乗のお子様（3歳～小学生）］ 500円/人
コース２周（約15分）
150㏄のバギーを運転する際は
普通自動車第一種運転免許が必須となります
90㏄は中学生以上のお客様から運転可能

■受付場所：

■集合場所：
■営業時間：
■料　　金：

ガーデンエリア アクティビティカウンター
各ホテルフロント またはお電話
伊王島海水浴場コスタ・デル・ソル
9：00～18：00（最終受付17：00）
SUP・カヤック（1艇）     2,500円/1時間
タンデムカヤック（1艇）  4,000円/1時間
ミラージュ・アイトレック・フィエスタ（1艇）　6,000円/30分
［水上バイク］ トーイング種目（おひとり様）  1,500円/10分
［水上バイク］ 水上バイク体験（おひとり様）  2,000円/10分
［ウェイクボード・ザップボート］
初心者（おひとり様）  5,000円/30分
経験者（おひとり様）  3,000円/15分

日本最大級のギミックを組み込んだコースで
大人もお子様も大興奮！

ギミックを遊び尽くせ！

駐車場

宿泊専用ステーション

日帰り自転車受付

トイレ

バス停

犬同伴OK

ドッグラン

■受付場所：
■営業時間：
■料　　金：

■種　　目：

■ジム器具：

ヴィラオリンピカ（ガーデンエリアロータリー正面）
10:00～18:00（最終受付17:00）
［ご宿泊のお客様］ チェックイン当日の14:00～
　　　　　　　　 チェックアウトまでのお時間無料
　　　　　　　　 フィットネスジム 2時間無料
［日帰りのお客様］ 2時間 500円/人（3歳未満無料）
　　　　　　　　 フィットネスジム 2時間1,000円/人
卓球・ボッチャ・バブル相撲・ボルダリング・ストラックアウト・
アーチェリー・クロスミントン・バドミントン・フリースロー・フットダーツ・
ビリヤードサッカー・モルック
※各種目20分の交代制です ※途中退出による再入場は出来かねます
バーチカル ニーアップ・FTSグライド・アサルトエアバイク・
トレッドミル（ルームランナー）・ローイングマシンなど

レンタル釣り具
■受付場所：
■営業時間：
■料　　金：

ミナトホテルフロント/ガーデンエリア アクティビティカウンター
9:00～18:00（最終受付16:00）
1セット 1,500円/2時間

フィッシングスポット：伊王島港周辺 初心者、
ファミリーにおすすめ！足場のいい釣り場もあり、
ファミリーフィッシングにぴったりです。カゴに
オキアミを入れて海に落とすだけの「サビキ釣り」
は初心者でも何かを釣ることができます。透明度の
高い海は、餌に群がる魚を見ながら釣りができ
るので、お子様も飽きずに釣りを楽しめます

070-6472-5770

雨の日でも遊べる！体育館アクティビティ

ヴィラオリンピカB
受付

C
受付

A
受付

C
受付

20cm以下の小さなお魚は食用に適しておりませんので、できるだけ
触らずにリリースしてください

チヌ・イサキ・アジ・サワラ・マダイ
魚が釣れたら
伊王島港周辺で釣れる魚

C
受付 PLAY KIDS LAND

■受付場所：
■営業時間：
■料　　金：

ガーデンエリア アクティビティカウンター
9:00～21:00
［ご宿泊のお客様］ 無料
［日帰りのお客様］ 3歳以上 300円/人

空調完備の屋内で
お子様のパワー全開！

セグウェイ・
セグウェイゴーカート・
キックスクーターmini
■受付場 所：
■営業時間：
■料　　 金：

ガーデンエリア アクティビティカウンター
9:00～18:00（最終受付17:00）
セグウェイ 1,500円/1時間
セグウェイゴーカート 1,500円/30分
キックスクーターmini 1,500円/30分

095-898-2202

C
受付

セグウェイ：中学生以上、ゴーカート：小学３年生以上
キックスクーターmini：小学1年生～6年生まで

海水浴場

カゼホテル

ナギホテル

BAR & CAFÉ BOND YARD

ふれあい広場

Ark Land Spa

ヴィラオリンピカ インフォメーション

PLAY KIDS LAND （1F）

FISHERMAN’S LOUNGE （2F）

伊王島港ターミナル

BAKER’S FACTORY

ミナトホテル

テラスロッジ

バークロッジ

キッズロッジP1

P2

P3
P4

P5

ガーデンエリア
バス停

ミナトホテル
バス停

P2 バス停

ふれあい広場
駐車場

Ark Land Spa
バス停

IOUJIMA
ACTIVITY MAP
さぁ、どこに行こう？何しよう？

ATM
〒 B

受付

C
受付

A
受付

D
受付

ポートエリア
フロント

ガーデンエリア アクティビティカウンター

※150㏄のバギーのみ同乗が可能です
※ヘルメット・プロテクターの着用をお願いいたします

豪快にギミックを
走り倒そう！

マリンアクティビティC
受付

D
受付

A
受付 5月1日よりスタート！

080-3723-0068
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営業時間：
料　　金：

そ　の　他：

9:00～23:00（最終受付22:00）
60分 平日   980円　土日祝 1,480円
90分 平日  1,380円　土日祝 1,980円
（延長30分　平日 1,500円　土日祝 2,000円）

日帰りでご利用のお客様は、別途Ark Land Spaの
ご入浴料金を頂戴いたしております。お一部屋につき、
最大で大人4名様までお入りいただけます

営業時間：
料　　金：

入浴時間：

10:00～21:00（最終受付20:30）
温泉大浴場+岩盤浴+ハーブテント
［ご宿泊でのご利用］ 1,500円
［日帰りでのご利用］ 平日 2,300円  土日祝 2,500円
30分

095-898-2000

絶景！ インフィニティ温泉

Ark Land Spa大浴場
長崎の海を一望できる開放感抜群の展望露天風呂が自慢の
温泉大浴場。保湿効果や身体を芯から温める塩化物泉の泉質は
別名「熱の湯」「美人仕上の湯」とさまざまな異名を持っています。
これからの季節にぴったりの天然温泉をご堪能ください

新感覚の岩盤浴でリフレッシュタイム

森の岩盤浴
森林浴をイメージして作られた新感覚の岩盤浴。低温の岩盤浴で横に
なるだけではなく、座って本を読んだり、あぐらを組んで瞑想したりと、
それぞれのスタイルでお寛ぎいただけます テント式スチームサウナ

タイ式ハーブテント
個室が嬉しいスチームサウナ。
20種類以上のタイハーブ
の薬効成分が含まれた
スチームの心地よい香りに
包まれながら至福のひと時を
お楽しみください。免疫力
向上、デトックスの効果も
期待！

心地よい香りに
包まれる

至福のひと時

リフレッシュ

天然温泉の露天風呂の
ほか、プライベートサウ
ナ、内風呂、広々とした
休憩所を完備した充実
した設備の家族風呂。
サウナ好きな方は、内風
呂を水風呂として利用
してもOK！網元食堂の
お食事もお部屋でお愉
しみいただけます

ゆったりと
温泉を独り占め6家族風呂

9:00～23:00（最終受付22:30）
ご宿泊のお客様は無料でご利用いただけます。未就学児のお客様は無料でご利用いただけます
3歳以下のお子様は、水遊び用オムツを着用ください。 Ark Land Spaでも販売しております

大人 平日800円　土日祝1,000円　小学生 平日500円　土日祝700円

九州最大級！ 1年中水着で楽しめる

スパテーマパーク 
小さなお子様から年配の方まで季節や天気を気にせず楽しめる
温水プールは、森の中をイメージした「ボタニカルサークルスパ」や
「ウェルネスウォーキングスパ」など6種類の屋内スパと天然温泉を
利用した「ストーンスパ」や「プレイキッズスプラッシュ」など6種類の
屋外スパをお楽しみいただけます

ご家族や友人、カップルも楽しめる

時間を気にせずにまったり過ごせる

スパテーマパーク隣接のリラックスルーム内には本をかたどったソファや
個室キャビンで1日中ゆったりとお過ごしいただけます

2
天然温泉大浴場+BOOK＆岩盤TERRACE

大型温泉・スパテーマパーク
「Ark Land Spa」

スマホの
持ち込みもOK！
たくさん

写真撮ろう♪

BOOK&岩盤TERRACE

営業時間
そ の 他

：
：

料金： （+200円でスパテーマパークも
 ご利用いただけます）

本のラインナップは
随時更新中

2025年3月15日から4月6日の春休み期間は全日 土日祝日料金でのご案内となります
※ご宿泊のお客様はスパテーマパーク ・ BOOK & 岩盤TERRACE ・ 森の岩盤浴 ・ 温泉大浴場を無料でご利用いただけます

2025年3月15日から4月6日の春休み期間は
全日 土日祝日料金でのご案内となります

ロウリュウも楽しめる！

テントサウナ
Ark  Land Spaにテント
サウナが登場！
ロウリュウを楽しんで身体
を芯から温めた後は水
シャワーや気持ちのよい
潮風でクールダウン。熱い
サウナが好きな方は伊王
島で「ととのう」感覚を
ご体験ください

料金：60分  2,980円
120分 4,980円
（最大4名様）

おしゃべりしながら
リラックスした
サウナ体験を！

ロウリュウの水蒸気により保湿や発汗、
マイナスイオン効果が期待できます。
また疲労回復や自律神経を整えると
言われています

効 能

※日帰りでご利用される
お客様は別途ご入浴料金
を頂戴いたしております

2025年3月15日から4月6日の春休み期間は
全日 土日祝日料金でのご案内となります
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あな
たは どっち派？

アクティブリラックス
話題のテントサウナや
3種の岩盤浴など

サウナ好きにはたまらない！

ヴィラオリンピカや
プレイキッズランドなど
いつでも遊べるアクティビティ！

テントサウナArk Land Spa

Ark Land SpaのテントサウナはEX-PRO製。断熱性が高いため、体感温度も
高く、熱いサウナを楽しみたい方におすすめ。さらにロウリュウをする際に
リラックス効果を高めるために3種類のアロマもご準備いたしております

ヴィラオリンピカ
天候を気にすることなく12種類のスポーツを遊び尽くそう！卓球や
バドミントンなどおなじみのスポーツやフットダーツ、ビリヤードサッカー
といった珍しいアクテビティも！ご家族と、ご友人と思い切り楽しもう！！

3つの岩盤浴
MINATO SPA 岩盤TERRACE

MINATO SPA 岩盤TERRACEには3種類の岩盤浴があります
岩盤浴以外にもヒーリングラウンジや1万冊のマンガ本があるBOOK&
岩盤TERRACE、大浴場も併設しております

タイ式ハーブテント
MINATO SPA 岩盤TERRACE Ark Land Spa ガーデンエリア

ガーデンエリア

20種類以上のタイハーブの薬効成分が含まれたスチームに包まれるハーブ
テント式スチームサウナ。発汗を促し、体内浄化が期待できます

白樺 ユーカリ シトラス
ウッディな香りで
自然の中にいる
ような心地よさ

清涼感のある香り
で、抗菌・殺菌にも
効果的

柑橘系のさわやか
な香りで、気分も
リフレッシュ

営業時間：
料　　金：
そ　の　他：

9：00～22：00（最終受付21：00）
1テント ［60分］ 2,980円 ［120分］ 4,980円
1テントにつき、大人4名様までご利用可能
日帰りでご利用の際は、Ark Land Spaの
ご入浴料金を別途頂戴しております

営業時間：
料　　金：

6：00～23：00（最終受付22：30）
大　人 ［平日］ 800円 ［土日祝］ 1,000円
小学生 ［平日］ 500円 ［土日祝］ 700円
6歳以下 無料

営業時間：
料　　金：

10：00～21：00（最終受付20：30）
ご宿泊のお客様 1,500円
日帰りのお客様 ［平日］  2,300円 ［土日祝］ 2,500円

プレイキッズランド
赤ちゃんから小学生のお子様まで季節や天候を気にせず
お楽しみいただける屋内遊具施設。受付した当日は
9：00～21：00の間なら何度でもご利用いただけます

営業時間：
料　　金：

9：00～21：00
［ご宿泊のお客様］ 無料
［日帰りのお客様］ 3歳以上 300円/人

岩塩房（47℃～50℃）
ミネラルがたっぷり含まれた岩塩を
温めることでマイナスイオンや各種
ミネラルが放出され体内の細胞が
活性化し、発汗を促進します

シリカ房（43℃～55℃）
ブラックシリカから放出される遠赤
外線により血液の循環を活発にし、
健康維持や免疫力向上が期待でき
ます

七宝石房（43℃～55℃）
トルマリンや七宝石などの貴重な鉱石
を敷き詰めることで遠赤外線効果や
マイナスイオンが発生し、新陳代謝や
自然治癒力などの効果が期待できます

ガーデンエリア

タンデムサイクル
自然豊かな伊王島を全身で感じよう！信号機が無く、人と自転車
ファーストの伊王島を話題のタンデムサイクルで巡ろう

インフォメーション

営業時間：
料　　金：

そ  の  他：

10：00～18：00（最終受付17：00）
［ご宿泊のお客様］ チェックイン当日の14:00から
チェックアウトのお時間まで無料
［日帰りのお客様］ 2時間500円（3歳未満のお子様は無料）
1種目20分の交代制です。お時間内の途中退出に
よる再入場はできかねます

営業時間：
料　　金：
そ  の  他：

9：00～18：00（最終受付16：00）
1台2時間 2,000円
ヘルメットの着用をお願いいたします
受付後、5分程度レクチャーさせていただきます
前に乗る方は高校生以上とさせていただきます

四輪バギー
日本最大級のギミックを組み込んだコースを走り尽くそう！

受付場所：
営業時間：
料　　金：

そ  の  他：

ガーデンエリア アクティビティカウンター
9：00～18：00（最終受付17：00）
［ご宿泊のお客様］ 1,500円/人
［日帰りのお客様］ 2,000円/人
［同乗のお子様（3歳～小学生）］ 500円/人
決められたコースでの運転となります
150㏄のバギーを運転する際は、
運転免許証をご提示ください
同乗者は1台につき1名様までです
運転の際は、ヘルメット・プロテクターの着用を
お願いいたします

卓球・ボッチャ・バブル相撲・ボルダリング・ストラックアウト・アーチェリー・
クロスミントン・バドミントン・フリースロー・フットダーツ・ビリヤードサッカー・モルック

ヴィラオリンピカにはトレーニングスペースも！
旅先でもトレーニングをおこなうことができます
料　　金：

そ  の  他：

［ご宿泊のお客様］ 無料
［日帰りのお客様］ 1,000円/お一人様
ご入場から最大2時間までのご利用とさせていただきます
お時間内の途中退出による再入場はできかねます

2025年3月15日から4月6日の春休み期間は全日 土日祝日料金でのご案内となります
※ご宿泊のお客様はすべて無料でご利用いただけます　※日帰りでご利用の場合はリネン類の貸し出しは有料となります

親子での
体験も

おすすめ！

2025年3月15日から4月6日の春休み期間は全日 土日祝日料金でのご案内となります
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テラスロッジ ファミリー（38㎡）
【最大定員4名様】
朝日を臨める
全室オーシャンビューの
バルコニーにはハンモックが

テラスロッジ ツイン（36㎡）
【最大定員2名様】お二人きりの空間をお楽しみ
いただける最適な空間

ミナトホテル 洋室（70㎡）
【最大定員6名様】全室オーシャンビュー
家族や仲間とワイワイ楽しめるお部屋

ミナトホテル 和室（15畳）
【最大定員8名様】
赤ちゃんとの旅にもおすすめの和室

ナギホテルツイン（32㎡）
【最大定員2名様】広 と々したバルコニーで
お酒を飲みながら寛いで

カゼホテル（53㎡）
【最大定員4名様】高層階からの眺めは最高！
お荷物の多いご家族にもおすすめ

キッズロッジグランピング（24㎡）
【最大定員4名様】まるで秘密基地！
気軽にグランピング体験できるお部屋

バークロッジ（38㎡）
【最大定員4名様】全長80mのドッグラン隣接
愛犬と素敵な思い出が作れるお部屋

旅のスタイルに合わせて選べる多彩なお部屋
お子様連れのファミリーやカップル、

ご友人同士とさまざまなシーンでご利用いただけます

旅のスタイルに合わせて
選べるお部屋

ZZZ , , ,

G A R D E N
A R E A
G A R D E N
A R E A
G A R D E N
A R E APORT

A R E A
ナギホテル
ハリウッドツイン
（54㎡）

【最大定員2名様】
ベッドの中からも絶景
を楽しめるお部屋
お部屋でゆっくり
したい方におすすめ

オーシャンビュー
ルーム : 2F

オーシャンビュールーム : 2F オーシャンビュールーム : 3F～ 5F

オーシャンビュー
ルーム : 2F

ナギホテル
エグゼクティブ
ツイン（70㎡）

【最大定員2名様】
岩盤浴やサウナ、
ジャグジーも
1泊ではもったいない
贅沢なお部屋

FREE
Wi-Fi

NETWORK

P A S S

i+Land_nagasaki

island2202
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伊王島 牡蠣焼き魚市で
お腹いっぱい食べよう！
期間限定で開催される「伊王島 牡蠣焼き魚市」で長崎県産の
牡蠣や豊富な魚介類、こだわりの逸品料理などを取り揃え
ているランチ限定の牡蠣焼きを愉しもう！

2.

1日の疲れを癒して
温泉で汗を流そう！

18:00を過ぎると温泉の混雑が比較的落ち着いてきます。帰って
お風呂に入らなくてもいいように、温泉で汗を流そう。源泉100%
かけ流しのYUYU SPA、絶景を楽しめる展望風呂のあるArk 
Land Spaの大浴場などお好きな温泉をお楽しみください

6.

トランポリンやジャングルジム、ボールプール、スライダーなど
幅広い年齢のお子様が楽しめる遊具がいっぱい！靴を脱いで
安全にお楽しみいただけます

お腹もいっぱいになったら
スパテーマパークでチルタイム
ウェルネスウォーキングスパで身体を動かすのも良し、浮き輪で
プカプカ浮くのも良し。全12種のプールでのんびりゆったり
お寛ぎください。館内には海を一望することができる展望露
天風呂がある、温泉大浴場も併設されております

3.

日帰りでも！

Ark Land Spa
BOOK&
岩盤TERRACE
でリラックス
マンガを読みながら岩盤浴を楽しんだり、リラックスルーム内では本をかた
どったソファやキャビンでおこもりしたり、ゆったりとお過ごしください。
BOOK&岩盤TERRACE以外にもMINATO SPA岩盤TERRACEやYUYU 
SPAラウンジなどコンセプトの違うリラックスルームが施設内にございます

4.

子供たちは
まだまだ遊び足りない！
プレイキッズランドで大はしゃぎ

5.

伊王島に到着したら
レンタサイクルで島巡り！
自然があふれる春の伊王島ではフィールドアクティビティが
おすすめ！レンタサイクルで島めぐりをしながら、島内5か所
のカフェや絶景スポットを巡って伊王島を堪能しよう！

1.

牡蠣焼きは3月31日まで
開催！

日帰りでも楽しめる！

伊王島
グルメ

G O  O N  A  DAY  T R I P !

営業時間
9:00～18:00
（売り切れにより、閉店が早まる場合あり）
メニュー例
クロワッサン・パリジャン 290円
絹食パン 760円

ガーデン
エリア

ポートエリア フロント横 ガーデンエリア ショップ横

レストランうららか

BAKER’S
FACTORY
毎朝焼きあげる、素材にこだわり
ぬいた香り高い食パンや季節の
パンが並ぶブーランジェリー

営業時間
10:00～18:00

メニュー例
ソフトクリーム 280円
ソフローズン 390円

ガーデンエリア
ショップカフェ
お土産に人気のカステラを焼き
あげる工房 ソフトクリームなど
のデザートでほっと一息

営業時間
11:00～21:30（21:00 l .o .）

メニュー例
各種のせ飯 380円
網元殿様丼 1,400円
あつあつ鍋焼きうどん 850円

伊王島網元食堂
自分の好きな逸品だけでつくる
定食や丼などバラエティに富んだ
島の食堂

営業時間
11:00～16:00（15:30 l.o.）
メニュー例
長崎トルコライス 1,000円
ローストビーフ丼 1,200円
彩海鮮丼 1,300円

島ダイニング
ARK DINER
リーズナブルで多彩なメニュー
をデリ感覚で

長崎温泉 Ark Land Spa長崎温泉 Ark Land Spa

磯ノ香御膳  1,800円
長崎近海で獲れた鮮魚の刺身、海老と野菜の天ぷら、
自家製茶碗蒸し、本日の小鉢がついた人気の御膳

レストランうららかのNEWランチ
この冬リニューアル！

これまでの休日限定開催だったランチバイキングから、御膳や海鮮丼、長崎名物の
ちゃんぽん、キッズメニューなど一品からご注文いただける毎日オープンしている
レストランへ生まれ変わります！

11：00～14：30（14：00 l .o .）営業
時間

毎日OPEN

メニュー例 雲仙豚角煮御膳
特撰海鮮丼
長崎ハーブ鶏の親子丼
伊王島ちゃんぽん

1,700円
1,900円
1,000円
1,100円

長
崎
の
う
ま
か
も
ん
が
勢
揃
い
！！

KID

S MENUもございます！

長崎近海で獲れた新鮮なお刺身♪

お子様
プレート 900円
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